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在日常生活中，「明禮」是非常重要的。〈禮記〉有云：

「君子恭敬，撙節，退讓以明禮。」只要我們分析這一番話，就

能夠進一步了解「明禮」的意思。 

「明禮」主要有三種規則所構成。第一是「恭敬」，意思就

是尊重別人，例如在學校裏要尊敬師長，在家裏要尊敬父母。第

二是「撙節」，意思是我們要約束自己的行為。第三是「退

讓」，我們遇到爭執或在討論時各持不同的意見，便要找出一個

平衡點，作出合適的讓步來維持人與人之間的關係。 

此外，光有敬讓的行為是不足以表達施禮者的誠意，孔子

曰：「吾不與祭，如不祭。」自欺欺人的禮貌是不會獲得受禮者

的認同，反而給對方一種虛偽的感覺。 

然而，只要我們持續待人以禮、以誠，就能感動別人，所謂

「來而不往非禮也。」對方也會以禮相待作為回應。所以禮貌和

誠意是相輔相成，不可或缺。這樣我們不但可以以身作則，還可

以把「明禮」的精神傳揚開去。 

總括而言，「明禮」就是利用以上的規則來保持人與人之間

的良好關係，以達致一個和諧與包容的社會。 
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