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今天，我們來談談自律。甚麼是自律呢？自律就是自己管束

自己。那麼，究竟怎樣才叫自律呢？以下會從個人、家庭和學校

三方面來談。 

首先，就個人方面而言，我們平日應自動自覺去做事，不需

別人提醒。譬如我們在校內或許會有許多功課，回到家便要自己

取出功課來做，不應等父母三催四請。再進一步的話，測驗考試

前，也應由自己自發温習，做好本份。 

其次，就家庭方面而言，每個家庭成員都要做好應當的責

任。比如父親有外出工作、養活家庭的責任；母親有主理家務、

照顧兒女的責任；而身為子女的我們就有孝順父母、愛護弟妹的

責任。一個家庭裏，多是年長的哥哥姐姐禮讓年幼的弟妹；可

是，如你不願意禮讓的話，這不但會加重父母的負擔，還會使家

庭變得不和睦呢！ 

最後，就學校方面而言，我們應恪守紀律，做個好學生。上

課時，我們應專心聆聽老師的教導，不應騷擾其他同學；小息

時，即使我們可以與朋友談天玩耍，也要聽從領袖生的指示；換

課時，我們要保持安靜，在自己的座位上等待老師的到來；下課

時，我們要迅速排好隊，準備下課。或許有時候因為同學不能做

到以上的事，我們便會責怪他們；可是，正如唐代的吳叔達所

說：「立志言為本，修身行乃先。」我們捫心自問：我又有沒有

做好自己的本份呢？ 

總括而言，假如世上人人都不學會自律，世界便會大亂。那

麼你還不知道自律的重要嗎？ 
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