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中國載人航天工程代表團昨日

展開訪港第二天的行程，上午分

組出席與香港中小學生真情對話

活動，與40多所學校約1,400名

師生面對面互動交流。其中在培

僑中學，港生陳蔓琳實現了與其

「太空筆友」—神舟十四號乘組

指令長陳冬見面的願望，來自航

天員的一句「終於見到你了！」

讓她深受鼓舞激勵，更努力去實

現夢想，為祖國貢獻力量。而陳

冬分享交流時的幽默金句更是引

得同學笑聲陣陣，從此前與港生

「天地對話」到如今零距離交

流，陳冬亦頗有感觸，形容此番

淵源是與同學們應了「天地之

約」。

◆香港文匯報記者 鍾健文
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從從「「天地對話天地對話」」到零距離交流到零距離交流 陳冬陳冬：「：「終於見到你了終於見到你了」」

天天地地之之約約

香港文匯報訊（記者 康敬）在馬頭涌官立小
學（紅磡灣）和香港浸會大學附屬學校王錦輝中
小學的兩個會場中，分別由神舟十二號乘組航天
員劉伯明、神舟十三號乘組航天員王亞平，及神
舟十五號乘組航天員張陸以及各專家為港生們作
分享。有學生表示，除了從中認識到航天工程知
識，更欽佩他們堅定的意志及濃濃的家國情懷，
從航天精神中獲得力量。
「我聽完我們國家航天員的分享，心中只有深
深的敬佩和感謝！」從小喜歡航天的中五學生劉
子馨說，過去從沒想到國家航天能像如今踏足很
難到達的太空領域，「很感謝國家航天員一直以

來的付出，也很欽佩他們堅定的意志，這種精神
給予我力量。」她表示，印象最深是聽到張陸分
享家國情懷，「他講到作為人類，在茫茫宇宙中
感受到來自家國的支持的那種力量，令我非常觸
動。」她又笑言，沒想到張陸不僅是一位工程
師，還多才多藝，「他在太空寫書法、作歌曲，
書法很精彩，歌曲很好聽，讓我心裏更加敬佩
他。」

「我要努力成為國家棟樑」
劉子馨又說，對中國載人航天工程辦公室科研

與質量局局長陳杰有關空間站結構的介紹亦讓自

己感震撼，「之前也買過空間站的積木，拼積木
已非常複雜，難以想像在太空實施一個這麼大的
工程又是何等艱難。聽了講解，我知道那比想像
中更困難，讓我更佩服。」
中六生周玉麒則對張陸分享自己追逐航天夢的

細節印象特別深，「他19歲時坐了50個小時的
火車前往飛行學院上學，直到後來成為真正的航
天員上了太空。」他形容，所有航天員都是英
雄，「他們每天都在為夢想奮鬥，訓練非常刻
苦，要用很大的恒心和毅力去達成目標，這種精
神值得我們學習，也鼓舞我要努力成為國家未來
的棟樑。」

小五學生吳子樂說，很開心能參加活動，他分
享從中學到了地球與太空生活的差別，航天員如
何照顧自己又幫助同伴順利完成任務等，「有同
學問航天員每日三餐吃什麼時，我才知道原來在
地球上吃的東西在太空不能吃，像我很喜歡的方
便麵，因為在太空不能煲水。」他又指，自己對
星系、黑洞等都很有興趣，他也有一個航天夢，
「等我長大了，我想發掘更多恒星，以及太空以
外還有什麼，等我長大後真的成為科學家，這些
都是我想知的事情。」
聽了航天員的講解，小三學生歐奕言恍然大

悟說：「原來在太空沒重力。」她說自己對科
學很有興趣，將來若成為科學家，很想嘗試在
太空為食物加水，「到時就可以在太空吃方便
麵了。」

代表團昨日兵分多路到訪培僑中學、馬頭涌官立小學（紅磡
灣）以及香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學，與20所小

學及21所中學的香港師生進行近三小時的互動交流。工程系統
專家和航天員代表介紹了我國載人航天工程取得的輝煌成就，分
享航天員在太空的生活點滴和寶貴經歷，並且就空間站、發射
場、測控通信以及在軌工作生活等方面的航天知識，向學生作出
科普教育，同時鼓勵他們胸懷遠大夢想、樹立成長目標以及立志
報效祖國。
而各校學生都踴躍向航天員及專家發問，內容包括對未來太空
探索的期望、人類將來到太空生活的可能性，以及人工智能在航
天領域中的應用和進展等，代表團成員逐一詳細回答。

「能在太空拍到香港是件很幸福的事」
在培僑中學的一站，由中國載人航天工程辦公室副主任林西強
與陳冬及多位專家作分享。其中陳冬生動地分享太空生活故事和
宇宙的奇妙，他笑言，空間站艙內就只有他們幾名航天員，大家
「抬頭不見低頭見」，可說是「宅神」，大家亦會尋找樂趣，譬
如把新鮮水果全拿出來漂浮在空中，又譬如演示太空剪指甲。現
場他又播放了自己費力地在失重狀態下彎腰對着抽氣口剪指甲的
影片，「不然指甲會飛走，你看這裏飛走了一片。」其幽默感讓
師生頓感輕鬆，氣氛融洽。
這時屏幕上出現了一張從太空拍攝的照片，師生們隨即認出了
那片熟悉的土地，並以熱烈掌聲加以回應。陳冬說：「能在太空
拍到香港是件很幸福的事。」他並藉此向港生發出邀請：「空間
站的舞台，期待你們的登場，中國空間站等你來出差。」
在昨日的活動現場，培僑學生陳蔓琳是與陳冬「有交情」的一
位，原來她去年曾與在「天宮」執行任務的陳冬書信往來成為
「太空筆友」，如今終於能在學校禮堂面對面交談。她在活動後
接受香港文匯報記者訪問指，對於有機會與陳冬親身見面交談既
榮幸又感恩，「是一種很奇妙的緣分！」當她一上台時，陳冬便
對她說：「終於見到你了！」讓她非常感動。
陳蔓琳向陳冬表示，其回信對自己有好大的鼓舞，明白到夢想一
定要付出很多努力才可以實現；而回信中提到的，生活就好像天
空，因為有陽光、風雪、雷暴，才變得豐富，也為她帶來很大啟
發，無論面對什麼挑戰或情況，都應該以一種平和的心態去面對。
陳蔓琳又笑言，親身與「筆友」見面，發現陳冬是一個很有

親和力的人，例如會用很熱情和鼓舞的方式說話，與同學分享
在「天宮」上的體會和發現，加深同學對探索浩瀚宇宙的興
趣。她更獲陳冬贈送一幅簽名照，「能夠收穫這份禮物，真的
非常驚喜！」
陳蔓琳還提到，陳冬有關航天員艱苦訓練、隊員間相互合作
共同克服挑戰的分享，亦為她起到一個很好的榜樣作用，而今
次交流也增強了她對科學探索的熱情和願望，「是一次十分難

得的機會」，會繼續努力學習，希望可
以取得好成績，將來為祖國航天事業貢
獻一點力量。
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香港文匯報訊（記者 鍾健文）培僑中學校長
伍煥杰昨日向香港文匯報記者表示，昨日代表
團在學校與港生的對話交流很有意義，師生們
聆聽了國家載人航天超過30年的發展歷史、
「天宮」上的各種實驗操作，以及航天員陳冬
的個人經歷和感受，如跑步、剪指甲等生活細
節，這些能讓香港青年更細緻地感受到與國家
航天的距離十分近，能播下「太空種子」讓他
們在未來投入到國家的航天建設之中，把香港
作為國家的國際創科中心的定位發揮得更好。

校長：讓學生明白航天夢是可實現的
伍煥杰提到，20年前中國進入太空第一人、

神舟五號航天員楊利偉首次訪港時同樣到訪培
僑中學，當時種下一棵「英雄樹」；20年後的
今天，中國載人航天代表團再次蒞臨，更是航
天夢的一種延續，同時也為同學未來生涯規劃
提供多一個方向，讓他們明白參與國家航天事
業不只是夢，而是可以實現的。
培僑中學中四生崔儲謙亦與香港文匯報記者
分享了「真情對話」環節與陳冬的對答。他提
出，隨着愈來愈多航天員到太空執行任務，甚
至未來亦有人類移居外太空的思考，自己特別
關心從太空返回地球後身體會否出現不適應及
怎樣解決？陳冬回應指，相信人類具有很強的
適應能力，例如他從太空返回地球時，肌肉只
用了約一星期便自動恢復並適應重力環境。崔
同學又說，今次交流啟發自己想了解更多，甚
至未來投身航天事業，笑言「要走出地球這個
舒適圈，到其他星球發展。」
該校另一中四生陳映琳亦認為今次活動深有
啟發，專家們的講解讓她和同學能專業地理解
空間站的運作，航天工程設計師的工作，以及
航天員在太空的生活經歷和體驗等。她說，同
學們都紛紛向代表團提出不同的問題，專家們
都以專業、全面但又易懂的方式為同學普及航
天知識，「第一次感受到航天專家與我們的距
離這麼近，非常感恩有這次的機會。」她表
示，從活動中體會到代表團眾人為熱愛祖國航
天事業且無私貢獻，對自己也是一種激勵，希
望未來能繼續努力，成長為像他們一樣可以回
饋社會的人。

「書山有路勤為徑，學海無涯苦作舟。」神舟十

五號乘組航天員張陸昨日上午到浸大附屬王錦輝中

小學訪問時，除了派發在「太空出差」期間拍攝的

地球美景簽名照，更特別與該校總校長陳偉佳一同

展示其為學校以歐楷筆法撰寫的書法，希望香港同學們能通過

今次交流活動，增加對航天和科技熱愛的同時，也希望他們能

喜歡上中國的傳統文化。

他和學生分享道，自己從小就喜歡書法和傳統文化，認為在

訓練之餘寫寫書法，亦能陶冶性情，磨練心性，有助適應空間

站密閉環境的長期在軌生活。

太空書寫春聯 為家鄉送祝福
此前，張陸曾將中國傳統文化元素與太空活動結合。今年春節，他

在距離地球400公里的中國空間站上，揮毫落墨給家鄉寫過一幅春

聯，上聯為：「雲織天宮瀟湘錦」，下聯為：「霓裁桂樹芙蓉裳」，

橫批是：「春暖洞庭」，透過視頻為家鄉人民送上新春祝福。

學生「長知識」：原來太空不能吃泡麵

張陸書法贈師生
鼓勵「勤為徑」「苦作舟」

◆神舟十五號乘組航天員張陸出席在香港浸會大學附屬學校王錦
輝中小學（中學部）舉行的「中國載人航天工程代表團與中、小
學生真情對話」活動。

▲培僑中學學生陳蔓琳（左）親身與「筆友」陳冬見面，更
獲陳冬贈送一幅簽名照。崔儲謙（右）則表示，未來想投身
航天事業，笑言「要走出地球這個舒適圈，到其他星球發
展」。 香港文匯報記者鍾健文 攝

◆中國載人航天工程代表團昨日繼續在港訪問。圖為代表團成員王學武（右四）、神舟十二號
乘組航天員劉伯明（右五）和代表團成員鍾紅恩（後排右六）出席在馬頭涌官立小學（紅磡
灣）舉行的「中國載人航天工程代表團與中、小學生真情對話」活動。

◆張陸（中）
到浸大附屬王
錦輝中小學訪
問時，特別與
該校總校長陳
偉佳一同展示
其為學校以歐
楷筆法撰寫的
書法作品。
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