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《東施西顰》這則寓言故事是源於中國古代，是講述東施是

一個相貌醜陋的人，但她卻模仿美女西施捧心皺眉的動作，以為

這樣便是美的表現，卻不知道美的原因。於是盲目跟從。最終便

是矯揉造作，顯得更加醜陋。這則寓言的寓意提醒人們，向別人

學習要有正確的態度，要自己思考和理解目的，只盲目仿效，生

搬硬套的做法更是非常愚蠢的，而且不會成功，甚至適得其反。 

在日常生活中，人們也會發生「東施效顰」的事情， 例

如：穿着風格    有些人會盲目地模仿明星穿着的潮流服飾，但

沒有考慮自己的身形和風格適合與否，盲目跟從。因此導致穿着

得衣不稱身，欠缺自然。由此可見，我們應保持自己的獨特性，

了解自己的需要，不要盲目模仿他人。 
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