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 過去的一個星期，你參與了學校為「環保周」舉辦的一

連串活動。請你寫一篇周記，把這個星期在學校發生的

事情和你的感受寫出來。 

三月十八日至三月二十四日  

由於急速的經濟和科技發展，人類為地球帶來了非常嚴重的

破壞，引致温室效應、水資源短缺和石油短缺等等的情況。為了

喚醒學生們的環保意識和養成保護地球的習慣,學校於今年的三

月十八日至三月二十二日舉行了「環保周」。 

第一天的主題是「去塑日」，所有學生於當天都不能使用塑

膠製的物料，例如塑膠飲管、塑料袋，即棄的塑膠器皿和餐具

等。 

第二天的主題是「珍惜食水」，同學們要承諾節約用水，例

如盡量在洗手的時候關上水龍頭，洗澡亦不可超過十分鐘。 

第三天的主題是「節約用電」。上課的時候，所有課室都需

要關上空調，打開窗戶和使用電風扇。在家裏的時候，我們必須

關掉不需要的電器，例如冷氣、電燈和電視等。 

第四天的主題是「保持地方整潔」，全校學生一起清潔課室

和學校，保持學校環境清潔衛生，這樣就可以減少細菌傳播。 

 



第五天的主題是「減少浪費」，學生們不能使用紙巾，而要

自備手帕。午膳的時候，我們要把食物全部吃完，不能浪費食

物。 

我認為這次的「環保周」十分有意義，作為一名小學生，培

養良好的環保習慣，為保護地球出一分力，是我們應該有的意識

和責任。 

指導老師：葉敏儀老師 

 


