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題目：  我喜愛的一種運動  

我最喜愛的一種運動是網球。 

網球比賽分二人單打和四人雙打，一般以「三盤兩勝制」決

定勝負。雙方球員輪流發球和接發球，發球方和接發球方分別站

在場上的右方。當發球方發球的時候，接發球方要把球擊回；如

果接不到球，或把球打出界外，又或把球打落網，便會失分。我

們一家經常打網球，比賽誰得分最多，過程非常刺激好玩。 

我喜愛網球，是因為媽媽和我都喜歡西班牙網球手拿度。我

們都覺得他揮動球拍時充滿力量，就算比賽處於劣勢當中，他也

沉着應戰，結果能反敗為勝。 

網球是一項需要手腳協調的運動，也是一種既能鍛鍊身體，

又能促進身心健康的運動，我鼓勵各位同學嘗試打網球！ 

指導老師：黎苑茵老師 

 


